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Пояснительная записка 

 

Педагогический процесс включает также организованное обучение. 

Основной образовательной единицей педагогического процессов для детей 

младшей группы является непосредственно образовательная деятельность, то 

есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 

планируется и организуется педагогом с целью решения определенных задач 

развития и воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов детей. 

Планируя непосредственно образовательная деятельность, воспитатель 

согласовывает разные разделы программы, добивается интеграции, 

взаимосвязи образовательных областей. непосредственно образовательная 

деятельность (далее – НОД) планируются в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

(СанПиН 2.4.1.3049-13) и основной общеобразовательной программой 

дошкольного образования. 

Во второй младшей группе еженедельно планируется и проводится 11 

НОД по 15 минут каждая. Максимально допустимое количество – не более 

двух НОД в день. Все в первую половину дня. Перерыв между 

развивающими ситуациями по разделам программы – не менее 10 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей группе не превышает 30 минут. 

В средней группе (дети пятого года жизни) основной формой 

организации продолжает оставаться игра. Игровая мотивация активно 

используется в организации деятельности детей. Основной образовательной 

единицей педагогического процессов для детей младшей группы также 

является непосредственно образовательная деятельность на игровой основе. 

В этом возрасте возрастают физические возможности ребенка: 

движении я их стали значительно более уверенными и разнообразными. 

Еженедельно планируется и проводится 12 НОД по 20 минут каждая. 

Максимально допустимое количество – не более двух развивающих ситуаций 

в день. Все в первую половину дня. Перерыв между развивающими 

ситуациями по разделам программы – не менее 10 минут. Максимально 



допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей группе не превышает 40 минут. 

Возраст 5-7 лет (старшая, подготовительная группы) характеризуется 

развитием продуктивного воображения. Способность воспринимать и 

воображать себе на основе словесного описания различные миры, например, 

космос, замок. Космические путешествия, принцесс и т.п. Рисование 

становится любимым занятием старших дошкольников. Поэтому количество 

непосредственно образовательной деятельности по рисованию увеличивается 

до 2 раз в неделю. А количество НОД – до 14 в старшей группе и 15 в 

подготовительной. Увеличивается и время НОД: старшая группа – до 25 

мин., подготовительная – до 3 мин. В старшем дошкольном возрасте 

допускается проведение непосредственно образовательной деятельности во 

вторую половину дня, но не более 2 раз в неделю. Общее число НОД не 

должно превышать 3 в день. 

 

Младшая группа 

 
№ 

п\п 

Вид деятельности Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

месяц 

Кол-во 

часов в 

год 

Длительность 

непосредственно- 

образовательной 

деятельности 

1 ОО «Познавательное 

развитие» 

Формирование 

элементарных 
математических 
представлений. 

1 4 35 15 

2 ОО «Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с 
окружающим миром 

1 4 35 15 

3 ОО «Речевое 

развитие» 
Развитие речи 

1 4 35 15 

4 ОО «Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

Рисование Лепка 

Аппликация 
КиМд 

 

1 

0,5 
0,5 
1 

 

4 

2 
2 
4 

 

35 

17 
18 
35 

 

15 

15 
15 
15 

Музыка 2 8 70 15 

5 ОО «Физическое 

воспитание» 
Физическая культура 

 
 

2 

 
 

8 

 
 

70 

 
 

15 

 Физическая культура на 
прогулке 

1 4 35 15 

 Итого: 11 44 385 2 ч.45 мин 



Средняя группа 
 

№ 

П\П 

Вид деятельности Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

месяц 

Кол-во 

часов в год 

Длительность 

непосредственно- 

образовательной 
деятельности 

1 ОО 
«Познавательное 

развитие» 

Формирование 

элементарных 

математических 
представлений. 

1 4 35 20 

2 ОО 
«Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с 

окружающим 
миром 

1 4 35 20 

3 ОО «Речевое 

развитие» 
Развитие речи 

1 4 35 20 

4 ОО    20 
«Художественно-    

эстетическое    

развитие» 1 4 35 

Рисование 0,5 2 17 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 1 4 35 

КиМд    

Музыка 2 8 70 20 

5 ОО «Физическое    20 
воспитание»    

Физическая 2 8 70 

культура 1 4 35 

Физическая    

культура на    

прогулке    

  

Итого: 
 

11 
 

44 
 

385 
 

3 ч. 40 мин. 



Старшая группа 
 

№ 

П\ 

П 

Вид деятельности Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

месяц 

Кол-во 

часов 

в год 

Длительность 

непосредственно- 

образовательной 

деятельности 

1 ОО «Познавательное 
развитие» 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

1 4 35 25 

2 ОО «Познавательное 
развитие» 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 8 70 25 

3 ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

2 8 70 25 

4 ОО «Художественно-     

 эстетическое развитие»     

 Рисование 2 8 70 25 
 Лепка 0,5 2 17 25 
 Аппликация 0,5 2 18 25 
 КиМд 1 4 35 25 

 Музыка 2 8 70 25 

5 ОО «Физическое 
воспитание» 

    

 Физическая культура 2 8 70 25 
 Физическая культура на 

прогулке 
1 4 35 25 

  

Итого: 
 

13 
 

56 
 

490 
 

4 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Подготовительная к школе группа 
 

№ 

П\П 

Вид деятельности Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

месяц 

Кол-во 

часов в 

год 

Длительность 

непосредственно- 

образовательной 
деятельности 

1 ОО «Познавательное 

развитие» 

Формирование 

элементарных 
математических 
представлений. 

2 8 70 30 

2 ОО «Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с 
окружающим миром 

2 8 70 30 

3 ОО «Речевое 

развитие» 
Развитие речи 

2 8 70 30 

4 ОО     

«Художественно-     

эстетическое     

развитие»     

Рисование 2 8 70 30 

Лепка 0,5 2 17 30 

Аппликация 0,5 2 18 30 

КиМд 1 4 35  

 

5 
Музыка 2 8 70 30 

ОО «Физическое     

воспитание»     

Физическая     

культура 2 8 70 30 
Физическая 1 4 35 30 

культура на     

прогулке     

  

Итого: 
 

15 
 

68 
 

595 
 

4 ч.30 мин 
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