
                                               УТВЕРЖДАЮ 

          Заведующая МДОУ № 47 

           ______________Т.Г.Марьина 

          «  28  »   августа   2023 год 

 

 

Режим дня  

Младшая группа 

2023-2024 учебный год 

 

 

  

Мероприятия Время  

1 Прием и осмотр на свежем воздухе: 7.30-7.40 

 совместная деятельность с детьми (игры, беседы и т.п.) 7.40-8.00 

 Самостоятельная деятельность  8.00-8.30 

 Утренний круг 8.30-8.40 

 утренняя гимнастика 8.40-8.46 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.46-9.10 

 Самостоятельная деятельность 9.10-9.30 

3 Непосредственно образовательная деятельность 9.30-10.10 

4 Подготовка к прогулке  10.10-11.30 

5 Прогулка:  

наблюдение 10.10-10.25 

труд 10.25-10.40 

игры 10.40-10.55 

индивидуальная работа  10.55-11.15 

 (на каждого) 

6 самостоятельная деятельность 11.15-12.10 

 

7 Возвращение с прогулки 12.10-12.20 

8 Подготовка к обеду, обед 

 

12.20-12.50 

9 Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

 

10 Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15.00-15.15 

 

11 Самостоятельная деятельность 15.15-15.40 

12 Игры, досуги, общение и деятельность по интересам 15.40-15.55 

13 Подготовка к полднику, усиленный полдник 

 

15.55-16.20 

14 Подготовка к прогулке 16.20-16.30 

15 Прогулка: 

Игры 

Вечерний круг 

самостоятельная деятельность 

 

16.40-16.55 

16.55-17.05 

17.05-18.00 

                                                                          

 



 УТВЕРЖДАЮ 

          Заведующая МДОУ № 47 

          ______________Т.Г.Марьина 

          «  28  »   августа   2023 год 

 

 

Режим дня   

 Средняя группа 

2023-2024 учебный год      
 

№ Мероприятия Время  

1 Прием и осмотр на свежем воздухе: 7.30-7.40 

 Самостоятельная деятельность детей 7.40-8.15 

 утренняя гимнастика 8.15-8.22 

 совместная деятельность с детьми (игры, беседы и т.п.) 8.22-8.30 

 Утренний круг 8.30-8.40 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

3 Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.50 

4 Подготовка к прогулке  9.50-10.00 

5 Прогулка:  

наблюдение 10.00-10.20 

труд 10.20-10.30 

игры 10.30-10.50 

индивидуальная работа 10.50-11.00 

 (на каждого) 

самостоятельная деятельность 11.00-12.10 

6 Возвращение с прогулки,  12.10-12.20 

 

7 Подготовка к обеду, обед 

 

12.20-12.50 

8 Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

 

9 Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15.00-15.15 

 

10 Самостоятельная деятельность 15.15-15.50 

11 Игры, досуги, общение и деятельность по интересам 15.50-16.05 

12 Подготовка к полднику, усиленный  полдник 

 

16.05-16.30 

13 Подготовка к прогулке 16.30-16.40 

14 Прогулка: 

игры 

Вечерний круг 

самостоятельная деятельность 

 

16.40-16.55 

16.55-17.05 

17.05-18.00 

 

 

 

                                                                           



УТВЕРЖДАЮ 

          Заведующая МДОУ № 47 

          ______________Т.Г.Марьина 

           «  28  »   августа   2023 год 

 

 

Режим дня 

Старшая группа 

2023-2024 учебный год 

 

№ Мероприятия Время  

1 Прием и осмотр на свежем воздухе: 7.30-7.40 

 Самостоятельная деятельность 7.40-8.10 

 утренняя гимнастика 8.10-8.20 

 Совместная деятельность с детьми (игры, беседы и т.п.) 8.20-8.30 

 Утренний круг 8.30-8.40 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

3 Непосредственно образовательная деятельность 9.00-10.35 

4 Подготовка к прогулке  10.35-10.45 

5 Прогулка:  

Наблюдение 10.45-11.00 

Труд 11.00-11.10 

Игры 11.10-11.30 

индивидуальная работа 11.30-11.40 

 (на каждого) 

самостоятельная деятельность 11.40-12.30 

6 Возвращение с прогулки  12.30-12.40 

7 Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

8 Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

 

9 Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15.00-15.15 

 

10 Самостоятельная деятельность 15.15-15.30 

11 Организованная образовательная деятельность/ 

развивающие образовательные ситуации 

 

15.30-15.55 

12 Игры, досуги, общение и деятельность по интересам/ 

самостоятельная деятельность в центрах 

активности 

15.55-16.20 

13 Усиленный полдник 16.20-16.30 

14 Подготовка к прогулке 16.30-16.40 

15 Прогулка: 

игры 

Вечерний круг 

самостоятельная деятельность 

 

16.40-16.55 

16.55-17.10 

17.10-18.00 

                  

 



                                                                          УТВЕРЖДАЮ 

          Заведующая МДОУ № 47 

          ______________Т.Г.Марьина 

           «  28  »   августа   2023 год 

 

 

Режим дня  

Подготовительная  группа 

2023-2024 учебный год 

 

№ Мероприятия Время  

1 Прием и осмотр на свежем воздухе:  

 совместная деятельность с детьми (игры, беседы и т.п.) 7.30-7.40 

 Самостоятельная деятельность детей 7.40-8.15 

 Утренний круг 8.15-8.30 

 утренняя гимнастика 8.30-8.40 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.40-9.00 

3 Непосредственно  образовательная деятельность 9.00-10.50 

4 Подготовка к прогулке  10.50-11.00 

5 Прогулка:  

наблюдение 11.00-11.20 

труд 11.20-11.40 

игры 11.40-12.00 

индивидуальная работа 12.00-12.10 

 (на каждого) 

самостоятельная деятельность 12.10-12.30 

6 Возвращение с прогулки,  12.30-12.40 

7 Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

8 Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

9 Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15.00-15.15 

 

10 Самостоятельная деятельность 15.15-15.30 

11 Организованная образовательная деятельность/ 

развивающие образовательные ситуации 

15.30-16.00 

12 Игры, досуги, общение и деятельность по интересам/ 

самостоятельная деятельность в центрах 

активности 

16.00-16.30 

13 Усиленный полдник 16.30-16.40 

14 Подготовка к прогулке 16.40-16.50 

15 Прогулка: 

игры 

Вечерний круг 

самостоятельная деятельность 

 

16.50-17.10 

17.10-17.25 

17.25-18.00 
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